Issakerhet

Snoskoter pd is

Snoskotern anvands ofta pa is, tyvarr med ett antal drunkningsolyckor som féljd. Snoskotern tar dig
enkelt och smidigt fram p& isen. Manga ganger sd utgér de isbelagda vattendragen den bésta fardvagen,
men inte alltid den sékraste. En av de vanligaste olycksorsakerna med sndskoter ar kérning genom is

och de flesta som omkommer i sndskoterolyckor drunknar.

Kom ih8g att all fard pd is sker pd egen risk! Utmarkta (ruskade) leder visar var isen normalt sett &r

sakrast men utgdr ingen garanti for att den haller.

Snoskotern har bade hog fart och stor viktférdelande yta, darfor kraver den tjockare is an vad som
behovs for en skidakare. Motorljud och vibrationer gér dessutom att féraren inte hor isens

varningssignaler. Du kan darfér komma 18ngt ut pa svag is innan den brister.

Fargen pd isen

Mérkare farg tyder oftast pd tunnare is, ljusare farg kan tyda pa snéis (som ar mindre barkraftig &n
karnis). Sno pa isen isolerar, ligger det sno pa isen skall man halla utkik efter grda stopflackar vilket
tyder pa underfritning, tjockare drivor maste alltid undersékas, under dem kan isen vara nast intill helt

bortsmalt.

Faror pa isen

Exempel p& omraden dar det kan vara tunnare is &r; dar vattnet under &r i rérelse, dar ndgot isolerar,
leder varme etc.

"Vass, rak, brygga, bro, udde, avlopp, utlopp, inlopp, sund, grund, vindbrunn". Vid dessa platser skall

man vara extra uppmarksam.

Innan du ger dig ut:

e Planera fardvagen, lyssna garna med ortsbefolkningen om du ar osaker.

o Undvik att koéra pa okanda vattendrag.

e Undvik mérkerkérning, pa ej utmarkta (ruskade) isleder.

o Kom ih&g att tidigare "sakra" dverfarter kan forsamras, speciellt vid reglerade vattendrag.

o Kor aldrig ensam och hall ut avstdnden mellan snéskotrarna. Har du pulka kopplad, I3t kapellet vara
Oppet.

o Lat en I&nglina (ca 30 meter) med fléte |6pa efter snéskotern vid fard pa is. Det kan vara raddningen.
e Ha lyset pd &dven dagtid.

e Ha hjalm och reservklader med.

« Isdubbarna skall sjélvklart sitta runt halsen, inte ligga i verktygslddan. Ta med flythjalp och
raddningslina.

Isdubbar

Det ar sakert sjélvklart for de flesta att man skall ha isdubbar med sig ut pd isen. Men det racker inte att
"bara" ha dessa med sig, utan att de sitter ratt ar minst lika viktigt. Isdubbarna skall sitta stadigt runt
halsen, hdgt upphissade under hakan och utanfor kladerna. D8 ar de latta att fa tag pd och man skadar

sig inte p& dem nadr man ramlar i.



Det ar aven viktigt att veta hur man skall anvanda isdubbarna, prova dubbarna. Lossa dem med
handskarna p&, ldgg dig ner och dra dig fram pa isen. D& beharskar du greppen béattre om det blir allvar.

Men det ar inte sjalvklart att man klarar att ta sig upp ur vaken dven om man har dubbar.

For att kunna ta sig upp med dubbar kravs; -en tillrackligt stark iskant. -val indvad teknik, vattenvana

och armstyrka samt viss sinnesnadrvaro. Ett annat bra hjalpmedel som kan gora skillnaden, ar sékra och

bra "flytklader" (nedan i form av thermounderstall med extrem flytférmaga).

Nar isen brister:
-Andas lugnt. Det hjalper dig att téanka klart. Slappna av, ligga still i vattnet och trang tillbaka paniken.
Hall dig i iskanten. -Vand dig at det hall du kom ifrdn, dar holl ju isen alldeles nyss. -Lossa isdubbarna

med vantarna pa. Utan vantar blir handerna snabbt stela av kéld. -Ropa eller vissla pa hjalp.
Det &r inte sdkert att du klarar dig upp utan hjalp. - Arbeta I&ngt fram med isdubbarna och hjélp till med

simbentag. -Hasa, ala eller kryp |18ngt ivag till sdker is innan du stéller dig upp. P8 sa satt fordelar du din

vikt dver ett stérre omrade sa ldnge isen &r svag och inte bar fér en stdende person.

Att ta sig upp
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